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Chloe 在 9 年前透過短期食物援助服務
認識睦福，當時無論在經濟上、家庭關
係或是在心靈上，她都正步入人生的低
潮期，彷彿要跌入一個沒有盼望的旋
渦。我們與她同行，支援她的身心靈需
要，讓她再次感受到溫暖。

因著睦福的活動，她有機會認識了她生
命中的主，繼而改變了她的人生，知道
誰是最堅固的依靠。最近我們邀請了
Chloe 接受訪問，分享她的人生路、信
仰和一路走來的心路歷程。

前言

你和睦福有甚麼淵源？

睦福如何幫助你渡過難關？
當時我的環境真的不太好，一些食物援
助已經幫助到我們。當我看到食物的時
候，第一時間的反應是「嘩！咁多嘅」，
令我開心了一點。

當時沒有人關心我，有時想找個人談話
也沒有對象。但來睦福後我認識了鍾姑
娘，我很多謝她。可能我比較容易表露
自己的情感，當時我心情低落，你們就
關心我的情況和需要，我也真誠和你們
分享。

在睦福我可以說心事，對我來說是一個
情緒出口，眼淚會「滮晒出黎」。不過
當我抒發完後，我會感受到溫暖，令我
心情開放了，舒服了一點。

之後睦福有「以物易物」的活動，我也
有積極參與，因為覺得自己有貢獻，又
幫助到街坊，令我重拾了一點動力。

我搬來葵涌 9 年了，認識睦福也是差不
多時間。當時我們家中有 6 個人，屬於
擠迫戶，所以在 2015 年左右調遷到當
年剛落成的葵聯邨。從青衣搬過來的時
候，我的家庭發生了很多問題，令我有
很大壓力，經常都會不開心。

當時老爺奶奶年紀大，需要我照顧，特
別是奶奶需要花很多心力。從青衣調遷
至葵聯邨，本來想著生活可以得到改
善。不過就在這段時間，我的丈夫不知
何故在當時突然辭掉了穩定的工作。我
當然有問他原因，但他卻不作解釋，令
我十分無奈，心中很不舒服。

我當時很徬徨。由於我先生自小已經在
葵芳居住，當時新都會廣場還是臨時房
屋區，他應該很熟悉這區才對。我以為
他就算辭了工作，也會善用這段空檔負
責裝修和搬屋等。但當我找他商量的時
候，他就是不回應我，令我很無助。

我記得當年裝修期是在暑假，所以我要
一面處理裝修，一面為兒子和女兒在葵
涌區張羅學校預備新學年。女兒當時由
小六升讀中一，兒子則剛上小學，兩個
我都很擔心。由於人生路不熟，照顧子
女亦令我有很大壓力。

公屋的裝修期應該是兩個月左右，當時
我在青衣找了一家訂造傢俬的地鋪負責
裝修工程。怎料去到限期完結，裝修仍
未完成。舊單位要催收，新單位又未能
入住，令我們卡在中間。

裝修期間有很多問題，例如有一些地方
我發覺有瑕疵，我便直接和裝修工人
說。當時我先生在場，他反而不支持我，
認為我多管閒事，為人挑剔。這令我很
傷心，裝修工人也不理我了。我的情緒
低落到一個極點，夫妻關係緊張，幾乎
要報警收場。

另外，裝修、搬屋、上學、照顧等等生
活開支令我們很快變得拮据，經濟出現
困難。在青衣的時候我熟悉其他機構的
社工，他們都有幫助我。他們說可以找
睦福申請食物銀行，於是我便鼓起勇
氣，按下睦福的門鐘，希望尋找一點幫
助。



2015 年葵聯邨發生鉛水事件，
你們是否也受影響？

( 鉛水事件期間，葵聯邨在這個位置為每層居民供應食水 )

你如何越過幽谷和峻嶺？
有一次我參加了睦福舉辦的親子旅行，
參與這次活動的基督徒義工關心我，並
和我分享信仰。我和她慢慢熟稔了，便
開始想認識神。她也鼓勵我返教會，我
的人生也漸漸產生改變。

神真的有安排。第一次參與崇拜時，我
記得是母親節主日，但我聽不明白講
道，也沒有興趣。之後義工就再邀請我
去媽媽團契，我覺得很平安，很舒服。
在媽媽團契中，大家會分享如何做一個
母親，如何處理小孩子的問題等。

當時面對我的家庭心裡會有種痛。不過
開始有牧者關心我，為我祈禱，和我分
享福音，我也和牧者說我的家庭和苦。
雖然平日在家中，仍會面對很多不開心
的事情，但在教會我可以在神裡面「叉
電」，聽神的話，唱詩歌，令自己放輕
鬆，心中有平安。

5 年內我都沒有中斷去媽媽團契，只是
請了一次假，就是我兒子第二次中了新
冠。我覺得我在教會可能是最勤力的一
位媽媽 ( 笑 )，每一次我都會很期待星期
三快點來到。

我覺得在神裡面很開心，認識了主耶
穌，我的生命不再一樣。初信的時候我
很渴望神，當時更問你們有沒有靈修書
籍借給我看 ( 笑 )。現在我有時間就會看
聖經，先將衪的話語放在心中，總覺得
時間不夠用。

在這段歷程中，你是否經歷了一
些信仰上的掙扎？
初信的時候，教會安排了一位栽培員為
我上了成長八課，每一課都有一個主
題，讓我的信仰扎根。栽培員很貼心，
她很關心我的需要，在上完成長八課
後，她也安排查經課程給我。她很了解
我，每次為我祈禱，都讓我心靈有所釋
放。這段關係維持了近一年。

當時全邨的人都十分擔心，我的孩子也
接受過「血鉛含量篩查」，幸好沒有事。
但以我所知，有一些孕婦在懷孕期間喝
了鉛水，影響嬰兒健康，讓我很揪心。

不過老實說，當時在我眼前有無數個問
題，鉛水事件只是我當時要面對的問題
之一。

我覺得自己只剩一個軀殼，沒有靈魂。
為了要應付各方面的問題，我變得沒有
了自己的思想，行屍走肉，沒有了自己。

很多時候我自己都控制不了自己往負面
去想，因為有太多問題。最不開心時，
都會想傷害自己，好像聖經中提到，我
曾「行過死蔭的幽谷」。

是的！當初家中的水因為含鉛所以不能
飲用，所以我們每天要用水桶到樓下添
水。由於我家中有老有嫩，在食水安全
方面讓我產生很大疑慮。

雖然子女有時都會幫忙，但主要都是我
逐桶搬運。我們雖會用大廈供水洗澡，
但洗米、洗菜、喝水等，一定要用裝回
來的水，很不方便。最初我們居民要到
樓下排隊取水，不過漸漸每層升降機大
堂都有淡水供應，減輕了我的負擔。



我無時無刻都想著她，無論做甚麼，甚
至睡覺都會想起她。當時查經課程已經
完結，我的奶奶亦在這段時間離開人
世，我便找著她要她為我分憂。

當時我很需要她，但我亦覺得自己很自
私，因為真的當了她是個「水泡」。栽
培員也知道這段過份依賴的關係並不健
康，希望我可以依靠神，而不是依靠人。
我當時崩潰了，我又再次陷入低谷。

童年我父母不愛我，婚後覺得丈夫不懂
得關心我，我將原生家庭和婚姻的痛
楚，全部投射了在她身上。

我很心痛，我不明白為甚麼神要給我一
個「水泡」但又要收回。我想著是否要
放棄信仰，離開教會。

不過其實在我心底，我是明白的。神讓
我經歷過試煉，我明白到最終的依靠，
不是栽培員個人，而是我們共同的主，
衪愛我們到底。我願意回歸和聚焦在神
身上，衪才是我最堅固的依靠。

有！我一定會受洗，只是時間未到。其
實我很渴求成為神真正的兒女，不過可
能是我誤會了，我覺得我自己犯了錯，
我自己都原諒不到自己，神一定不原諒
我。或者覺得洗禮之後，一定不可以犯
錯，讓自己要做好才洗禮，特別是與丈
夫和女兒的關係。我怕我自己控制不
了，所以不夠膽。

不過我成長了，現在和去年的想法不太
一樣。現在我只想認識神更多，成為衪
的兒女。正如我的組長所說，只是時間
未到。

平日我會在心裡祈禱，但我覺得自己不
太懂，不夠膽開聲。我更想帶領我的子
女祈禱，但我不敢，因為沒有勇氣。

雖然現實中不開心的事情仍多過開心的
事，但在我的心底已經不同了。

後記

你有沒有計劃受洗？

以前每逢不開心，心情可以非常低落，
心裡面一空白便會被不開心所佔據。現
在我會先在靈裡安靜下來，再往不同的
方向去想。神是真實的，我們要行神的
路，衪的智慧無法可測，是人的依靠。

之後我們到附近的公園拍照，步行回
葵聯邨，經過以前舉辦「以物易物」
活動的公共空間。她興奮地說：「諗
返起疫情之前，以物易物活動真係好
開心，街坊開心，我自己都覺得好有
意義，你哋幾時再搞 ? 記得一定要叫我
幫手 !」

編按：我們明白到 Chloe 在信仰上仍然
有掙扎，對於洗禮的意義仍未完全掌
握，所以我們向她釐清了洗禮的意義，
邀請她禱告，並鼓勵她和牧者傾訴。
與此同時，除了她所屬的教會和信仰
群體會與她同行之外，睦福亦會持續
邀請 Chloe 做義工參與服侍，繼續與她
同行，關注她在信仰生命中的成長。

訪問完結後，我們為她祈禱，讓她心中
有平安，從神支取生命的力量和喜樂。
希望她能再踏前一步，重新讓神塑造她
的生命，讓她有勇氣禱告，有勇氣面對
將來，因為在愛中無懼怕。



不再是獨行 They are not alone
同工 郭子峰

隨著疫情退卻，香港進入復常階段，大家都要時間去適應疫後生活。回想過去三年，面
對經常改變的防疫政策，我們的服務受到很多限制。我們經歷過同工陸續確診、被逼在
家工作、不能舉辦集體活動等等。人與人之間多了隔膜和屏障，令同工們在這三年間學
懂不斷更新、變化和「補位」，思考如何在疫境之中仍能愛鄰舍，讓街坊能夠得到適切
的幫助。

記得在疫情初期，大家都很著力搶購防疫用品，我們的物資亦十分緊拙。當時有很多人
買不到口罩，尤其是行動不便的長者。我不時會聽到他們心裡慌張、忙亂和徬徨，有些
老人家更會說自己「沒有用」。聽到這些慨嘆都會讓人感到不開心，更會有一種有心無
力的感覺。

但要感謝天父的供應，正當我們躊躇如何回應街坊龐大的需要之際，陸續有一些公司、
團體、教會、信徒和支持者捐贈不少口罩及防疫用品，讓我們有足夠的物資支援街坊的
需要。一份關心和一個實質的關懷舉動，能讓街坊感受到來自主耶穌的愛。他們不再是
獨行。They are not alone.



至疫情越趨嚴重期間，很多街坊都因為確診，被
隔離和圍封強檢等因素導致停工，收入大減，甚
至因此失業。當時有很多街坊因確診而被困在家
多日，又不能外出購買食物，家中儲備不多而變
得不知所措。尤其是居住劏房的家庭，當收到他
們的求助後，我們就化身為物資外送隊，將一些
食物及生活物資送到他們門口，幫助他們渡過難
關。

回想起葵涌邨作為第一條接受圍封強檢的公共屋
邨，人心惶惶，為基層家庭帶來沉重的照顧壓力。
所以我們在當時舉辦了一個「童遊世界」網上活
動，以紓緩大家在疫情下緊張情緒，內容是讓孩
子網上去旅行，旅遊日本的兔仔島、探奈良小鹿、
環球影城 Mario 樂園等等，透過旅遊令孩子增廣見
聞，過程中也了解了他們擔心被感染的心情。

正當香港逐漸邁向復常階段，街坊的需要又有改
變。有一些家庭因為疫情封關的影響，被迫長時
間分隔兩地而衍生了問題；有一些家庭因為要照
顧在家學習的孩子，生計受影響，卻又要應付高
昂的租金，精神壓力大增；一些人因為疫情和隔
離所帶來的恐懼感，逐漸與社會脫節而落入貧窮
的境況 ......

( 相片 : 復常後帶領街坊
參觀香港文化博物館 )

我們除了會實際支援他們的食物或其他需要之外，當街坊每次來到時，我們都會藉面談
來關懷他們。他們的無奈、失落和痛苦很多時都非筆墨可以形容。所以我們要靜靜聆聽
街坊訴苦，與街坊們同行這一段艱難道路，鼓勵他們「企返起身」。

過去三年，學校經歷停課，小朋友長期留在家中，令父母與子女相處時間多了，但同時
摩擦都增加了，不少基層家庭都表示親子關係反而變差。所以當防疫措施鬆綁後，我們
積極舉行了一些媽媽小組、家庭旅行等活動，為街坊注入喜樂和活力。每當見到街坊和
子女樂也融融一同遊玩，自己的心情也受感染而充滿了喜樂。

回顧過去幾年，疫情的確令我們措手不及，有很多安排都要改變或者取消。我們都像摸
着石頭過河，有成功，也有效果不彰的時候。我們只能順服天父的帶領，用盡「諸般的
智慧」去服侍。

我相信神磨練我們的心智，是叫我們預備行各樣的善事，讓我們的服侍更加到位，與街
坊同行人生路，讓我們一起都得著屬天的福樂，生命變得更精彩和豐盛。





一起成為生命栽種者 ! 慈善蔬菜認養運動

期待已久的「一起成為生命栽種者！慈善蔬菜認
養運動」活動日於 7 月 1 日成功舉辦！

很多參加者都「一家大細」落手、落腳、落田，
由睦福的「基層義工務農小組」帶領下體驗有機
耕種。除了親身體驗之外，他們更有機會親手為
基層家庭種植食物，無論大人小朋友都大叫好玩
和有意義！

藉開拓有機、低碳、正循環的農耕義務工作，我
們激勵所有人士一同關心環境和資源，落實多樣
化與社區共融，以真誠關心人的生命，建立跨階
層的倫理和支援關係，促進可持續發展。

我們在 7 月舉行了兒童發展基金 ( 第八期 )
「和平之子 - 信會飛」計劃最後一個核心友員訓練
G-party，建立一個平台，讓友員展示自己三年的成
果，讓友師及家長看見他們「發光 - glow」。

這次的訓練跟過往那九次訓練不一樣，約有 50 名友員由參加者轉化為籌備者，他們成
為義工、擔任司儀的角色、改詞製作主題曲、參與攤位展示，將自己的興趣愛好與人分
享及參與舞台表演等等。他們是這次活動的主角！大部分有份籌備活動的友員都表示他
們感到自信心提升了！有參與的友師表示十分欣賞友員，說：「友員熱情參與，各展所
長，在眾人面前大放光芒，真是令我十分感動。」

我們在母親節期間舉辦了「麗人媽媽日」，邀請了
商界合作伙伴主持「關注媽媽勞損」運動治療講
座。除了讓參與者鍛鍊健康的身體，亦讓荔景邨的
照顧者有喘息空間，彼此認識，建立互相支援的鄰
里關係網。



讀者回應表
填妥後請剪下此頁，並郵寄至新界葵涌葵盛西邨 3 座地下 119-134 室中央支援部，或傳真至 24169627。

姓名 聯絡電話

參與教會 ( 如適用 ) 電郵地址

通訊地址

捐款計劃： ( 請選擇以下捐款計劃 ) * ( 捐款滿 $100 或以上，可獲發正式收據供申請稅務減免之用 )

我承諾並願意參加城市睦福團契的「一起成為生命栽種者 ! 月捐計劃」，透過每月恆常捐助，與
睦福攜手栽種生命，祝福社群。

* 每月捐款額：$ 3000 $ 1000 $ 500 $ 100 $_____________ ( 請在合適的空格內 )

我願意單次捐款支持城市睦福團契，攜手栽種生命，祝福社群。

* 單次捐款額：$ 5000 $ 3000 $ 1000 $ 100 $_____________( 請在合適的空格內 )

我有感動作不同形式的奉獻捐款 ( 如遺產、保險等 ) 以支持睦福的工作，詳情請與我聯絡。

捐款類別： ( 最多選擇兩項，請在合適的空格內)  ( 若同時捐助兩個項目，捐款將會平均分配至所選定的項目 )

(1) 經常費 (2) 靈性關懷 (3) 慈惠服務 (4) 少數族裔支援服務

(5) 中央支援 (6) 社區綜合服務 (7) 青少年服務

每月銀行自動轉賬　( 請向我們索取直接付款授權書並將正本寄回新界葵涌葵盛西邨 3 座地下 119-
134 室城市睦福團契收 )

 以 支 票 捐 款： 發 出 抬 頭 為「 城 市 睦 福 團 契 有 限 公 司 」 或 THE URBAN PEACEMAKER 
EVANGELISTIC FELLOWSHIP LTD. 的劃線支票，將支票連同此表格寄回葵涌葵盛西邨 3 座地下 119-
134 室城市睦福團契收。

直接存入銀行戶口：將捐款直接存入香港匯豐銀行 497-111955-001，並將存款收據正本連同此表格
寄回葵涌葵盛西邨 3 座地下 119-134 室城市睦福團契收，或傳真至 2416-9627。

透過網上捐款平台 Check Plus (https://peacemaker.check.plus) 以信用卡每月捐款。

個人資料收集聲明：閣下自願向本機構提供上述資料，以使本機構能與閣下聯絡並跟進各項安排。為達致上述目的，閣下的個人

資料會被轉移給任何提供與本機構業務運作有關的行政、電訊、電腦、收 / 付款或其他資料處理服務的代理人、承包商或第三者

服務供應人。本機構會使用閣下之聯絡資料，以便與你保持聯繫，作為消息通訊、籌款、活動邀請、義工招募、開立收據、收

集意見之用。閣下有權根據私隱條例及其他適用的資料保障法律，查閱、更正及╱或刪除相關的個人資料。任何有關查閱、更

正及╱或刪除個人資料的要求，以及撤銷同意的要求（如適用），均須以書面方式透過電郵寄至 personaldataprivacy@peacemaker.

org.hk 資料私隱主任收。如你不同意相關服務推廣之安排，請在以下空格加上 號：

本人不同意上述有關使用個人資料作服務推廣 ( 即法例所定義之直接促銷用途的安排 )

簽署：______________  日期：______________  
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郵寄地址 郵票

本機構為香港基督教機構協會及香港社會服務聯會之機構會員：
地址：新蒲崗雙喜街 9 號匯達商業中心 2501 室　獲豁免繳稅的慈善團體參考編號： 91/2142
電話：24169169    網頁：www.peacemaker.org.hk    電郵：info@peacemaker.org.hk
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